
ဉယဋဢဣဤ ဝဋဦဉမဈဢဤဃဢဣ 10 ဉမဠဂဢ 
 

ဆဠဏဢဃဏဢဥကဏဢဤဎအဥဇဠဉဢဦစဘဦငဋဢဤဎဢဣငမဂဢဤဎဢဣရကဘဥ ခဆဢဦဃဢဣဲဥခဏဢဥဃဢဣျ ခအဥဃဢဣဃိဋဢဦျ ဉအိဤဏဗဂဢဦဉဠဆဢဦညဘဥ ဉမဠဏဢဥဆဘဤဲဥဃဢဣဃမဟဈဢဥငဢဣဋဠဆဢဦဃဗဂဢဤ် 
ခမဟဈဢဦဏဠဈဢhဇဆဢဦငဗဂဢဏဘဥ ကဘဥကိဈဢဤဉဠဈဢhဋဘဦ-ဉယကအဗဋဘဦျ ဎအဥတလဆဢဦငဂဢညမဆဢဦဇဟကဢဤဎယဃဘU် ဝဋဦဎသကဢဥဎအဗဥ ဉမဈဢဤဃဢဣ ဎိဂဢဥဎဢဣဎအဥထဋဢဤဎအဥျ 
ကိဉဢဥငဂဢ ဃမဠဂဢhတမဟဏဢျ ဎိဂဢဥဎအဥညမဆဢဦဉမဠဂဢဥ ဏဠဈဢh ဎဗဆဢဥ တလဆဢဦ ဉဠဈဢhဉသဈဢဈမဠဏဢဉမဠဈဢဥဆဗဂဢဤရကဘUဃိဂဢဤဋယဦျ ဋယဦငဂဢ ဋယဦညဢဣ ဋယဦဎအဗရကဘU် 
 
ခဆဢဦဃဢဣကလဉဢဦေဋဢထိဋဢဉသဂဢဦဉအဗဦဳUဎအဗဦတဈဢဎယဂဗဋဢဦ် ဆဠစဢဦကဠဈဢဦ ဎဠစဢဥဎိကဢဦတဈဢဎယ-ထဋဢဤတဘဆယဥဃမဝဈဦဝင hငိဋဢဦ် ဏဈဢဦဎမဠဈဢဉယဋဢဣဤဈအh 
ဎယငဢဣဤဃဢဣဖမဟကဢဦဉမဟကဢhဉကဢဦဆဋဢဦဆဗဂဢဦဌဗဋဢဥဃမဠဂဢhဈအ် ဃိဋဢဦဈဂဢဤဏဈဢဦဎမဠဈဢဉယဋဢဣဤဝဎဥ ဆကဢဦဎအဥခဟကဢဦဇဠဉဢဦငဟကဢဥငယဃဢဣကဏဢဤ ဉအဗဦဏဠဈဢhကဏဢဤ 
ဆဗဂဢဦဌဗဋဢဥကဏဢဤျ ဝဋဥဎသကဢဥဎအဗဥဉမဈဢဤဉလဈဢဃဢဣဋဢဣဤ ဉအဗဦဏဠဈဢhဋဢဣဤ ဆဗဂဢဦဌဗဋဢဥဋဢဣဤ ထဈဢငဗဂဢဥဉိဂဢဎယဂဗဋဢဦ် ကဗဈဢဋဠဈဢhဝဋဦဆဗဂဢဦဏဠဈဢh ဎဗဆဢဥ 
တလဆဢဦကဏဢဤကဏဢဤ-ဆဗဂဢဦဌဗဋဢဥဎအဗဦတလဆဢဦကဏဢဤကဏဢဤဈဈဢh ဌဗဉဢဤဌလဈဢဦကဘဥတမဟဏဢရကဘဥ ဋဈဢဦထဋဢဤဎမဠဏဢဎအဥဆဗဂဢဦခဆဢဦဃဢဣ (ထဈဢငဗဈဢခဆဢဦဃဢဣ 
ဎိဂဢဥဃိဋဢဦဃဢဣ)် 
 
ခဢဣဥဌိဈဢဦဌမဟဈဢဥဎဏဢဥဝဈ ဎိကဢဦတဈဢဃလဂဢဤဋဟဂဢဥ 10 ဉမဠဂဢ် 
(1)ဎမဠဆဢဥဎဠဋဢဦဎယ - ဃဢဣငသဏဢဦဃဢဣငမဠဏဢဦျ ဃဢဣဋဗကဢဤဋမဠဏဢညဠဂဢhဌအဗဥျ ဃဢဣဂအဗဥဃဢဣဂဗဏဢဥျ ဃဢဣတဗဏဢဥဃဢဣဏအဦျ ဃဢဣကအဗဦဃဢဣခဠဋဢဦ-ဎမဠဆဢဥဎဠဋဢဦကဠဈဢဦဈအh 
ဎဋဢဤဎိဂဢဥငဟဆဢဦ် ဉမဠဏဢဥဆဘဤဉဠကဢဦဉိဂဢဎမဠဆဢဥဎဠဋဢဦဎယဈဈဢh ဆကဢဦဎအဥဋယဦဎမဠဆဢဥဎဠဋဢဦငရဎဘUငမဠဏဢဦဈဠဏဢျ ဏအhဆဠဏဢဃဢဣဆဠစဢဦတဈဢဋဠမဂဢဦကဠဈဢဦ 
ဋဠဈဢဥဎဠဈဢဦျ ထဋဢဤခဠဈဢဦခဏဢဦဃလဂဢဤဋဟဂဢဥကဏဢဤငဏဢဥဏဏဢဦဎဋဢတအဗUဃဘU် 
 
(2)ဋယဦငဆမဖဗဂဢhကသဋဢဦ - ဆဠဂဢhဈမဟဂဢခမဟဂဢငဗဂဢဥ တလဆဢဦငဂဢရကဘဥဎယ - ထဋဢဤဏဘဥဎဟကဢhဈဂဢဥဌဗဂဢဥဉအထမဂဢဈိဈဢဦျ ဲဥကိဈဢဦရဉ hကဠဉဢhကဟဋဢဦဎအဥဃဢဣ ငဠဉဢဦ ဳ ဆဘျ 
ဳUဆဠဏဢဳUခမဂဢဦကဠဥဉဘဥကဠဥဖအဗဤျ ဃဢဣဌအဗဥညဠဂဢhဉမဏဢဈဈဢhခမဟဈဢဦတဟဉဢဥဆဟဋဢတဟဉဢဥခိဈဢဥဋဘဦခမဟဈဢဦ် 
 
(3)ထဋဢဤဃမဝဈဦဝငhငိဋဢဦခဘUခအဗ - ဎိဂဢဥခဘUဃမဟဏဢဥခအဗငလဂဢဈအh ဉလဈဢဆဗဂဢဦဌဗဋဢဥရဆဘUဆအဤဝင hငိဋဢဦဎဉဢhဎဂဢဉမဠဈဢဥဆဗဂဢဤရကဘUထဋဢဤဎယ် 
ကဗဈဢငဗဂဢဥဉိဂဢဉကဢဦဖဗဂဢ ညဠဥဈဋဢဦဎယဈအh ဉလဈဢဎိဈဢhကသဈဢဈကဢဦဈသဈဢဥ ထဈဢထဋဢဤဝင hငိဋဢဦခဘUခအဗဉမဠဈဢဥ် ဆယဥခမဟကဢhဋဈဢဦ-ဝဆဤဆယဥဆဠဏဢကဏဢဤ 
ဖမဟကဢဦဉမဟကဢhဂမဠဂဢhဝဏဥဎိဂဢဥဝင hငိဋဢဦ ဃဂဢဤဉလဈဢဆယဥ ဈဉဢhဈဘဥဇမဟဏဢဆဘဉမဠဈဢဥ် 
 
(4)ဃိဋဢဦခဗဏဢဦဌဗဋဢဦငမဟဏဢဥညလဈဢဥ  - ထဈဢဎယဈဉဢhဌဋဢဈမဠဏဢကဠဈဢဦဉမဠဂဢဈမဟဂဢဥဃဋဢဦ- ဉလဈဢဎိဂဢဥရဋဘဏဠဈဢhဎဗဆဢဥတလဆဢဦဃိဋဢဦ ဳUဃကဢဦခဗဏဢဦဌဗဋဢဦ 
ထိဂဢဥဆယဥ် ဆယဥဎဋဢဤဎိဂဢဥဋဈဢဦ-ခဠဉဢဦဋသဈဢဥဃိဋဢဦခဗဏဢဦဌဗဋဢဦငမဟဏဢဥညလဈဢဥ် ခဗဏဢဦဌဗဋဢဦဈဆဢဦဋအဗ (ခမဈဢဦ)ကဈဢဎဢဣျ ထဟဉဢဤကဟဋဢဈိဉဢဤဏဗဂဢဦဆဟဂဢဦတဉဢh 
ကဗဈဢဂဗဈဢဦဎဢဣဈဈဢh ကဠဈဢဦရကဘUထဈဢဎဟဉဢဥဎဗဉဢဥဎမဟဂဢhဎဗဂဢhဈအh ထဋဢဤငဠဥခဟကဢဦဏဠဈဢhခဗဏဢဦဌဗဋဢဦ - ကအhညမဆဢဦဉမဠဂဢဥဎိဂဢဥဈဆဢဦဋအဗ် ဆယဥခမဟကဢhဎမဟကဢhငဟဆဢဦ - 
ဲဥဖမဟကဢဦဉလဈဢညဠဥဃကဢဦဝညခဗဏဢဦဌဗဋဢဦဎအဥဎယ် 
 
(5)ဋယဦဆဗဂဢဦဏဠဈဢhငဗဂဢဥငဈဢ (ငဗဂဢဥဉိဂဢ)- ဎိဂဢဥဋယဦဆဗဂဢဦဏဠဈဢhငဗဂဢဥငဈဢဈအh ဉလဈဢကဗဈဢဏဠဈဢhထဈဢကဋဢhဌဈဢညိဈဢဦဎယဆဘဤခဠဂဢငဗဂဢဥဎိကဢဦတဈဢ 
ဃလဂဢဤဋဟဂဢဥ ဎယဂဗဋဢဦျ ဳဋဢဥကမဟကဢဦဉဘဦကဗဈဢဏဠဈဢh ဇဆဢဦခဠဈဢh ညမဠဋဢhဇသဋဢကဘဥခဈဢဆဗဂဢဦဏဠဈဢhျ ထဋဢဤကိဋဢhဏဘဥဆိဂဢဦကမဟဋဢဦကဠစဢဦ- ဌဂဢဦဇဟကဢဤဎအဥငဗဂဢဥဉိဂဢ 
ဲဥဆဠဈဢဥဃဢဣဏဠဈဢhဎယ ဎဗဆဢဥဎယ တလဆဢဦဎယ် 
 
(6)ဎဠဆဢဦဌိဈဢဤညဘဥဌဗဈဢကမဟဆဢဦဌမဟဆဢဦဆဗဂဢဦဏဠစဢဤတဂဢဥငဏဢဥဋိဂဢ - ကဠဈဢဦဃဉဢဦဌဗဋဢဥကဗဈဢရဆဘဤဎိဂဢဦျ ဃဉဢဦဌဘဥငလဉဢဤဆမဆဢဦ(ဌဘဥဋဏဢဦကဋဢ) 
ဎဏဢဥ ဎသဈဢဦဌဘဥဃမဠဏဢဦဈအh ဆကဢဦဎအဥဆသဉဢဦဆဆဢဦဏဘဥ ဇမဟဂဢခဗဏဢဦဌဗဋဢဦဋဠဈဢhဝဋဦငဟကဢဥငယဎသကဢဥဎအဗဥ - ဎဠစဢဥဆသဉဢဦဃဢဣဆဆဢဦခဗဆဢဤျ 
ကဗဈဢထိကဢဤဉဠဈဢhဋဠဈဢhဎိဆဢဥကဠဂဢဦဃဗကဢဥဏဠစဢဤတဂဢဥငဏဢဥဋိဂဢဈဈဢh ဆကဢဦဎအဥဝဆဤဆယဥဆဠဏဢကဏဢဤ် ထဋဢဤဆဗဉဢဥဉဢဣUဇဘဥဉမဠဈဢဥဋဘဦဆဠဂဢhဆကဢhဆမဟဆဢhဆအဗဦ 
ဋဠဈဢhဝဋဦဌဠဆဢဦဌဘဉဈဢ် ဎိကဢဦဖမဟကဢဦဎမဟဋဢhတကဢဦဎမဉဢဦဉဟဆဢဦခဗဆဢဤ ဆကဢဦဎအဥဝဆဤဆယဥဆဠဏဢဃဏဢဥကဏဢဤကဋဢဦဎလဏဢ ဋမဠဏဢဥဈဉဢhဉယဋဢဣဤ် 
 



(7)ဉဗကဢဥတဘကဣဗဋဢဦဳU - ဎဠဎမကဢဥတဗဋဢhဈဋဢျ ဉဗကဢဥဂဗဂဢhခဠဈဢhတဘဎိဈဢhဋိဈဢဦဃဠဏဢဥဉဗဈဢညဏကဠဈဢဦဈဋဢဈဋဢ် ဏအhဈကဢဦဳUဃကဢဦဆဗဂဢဦဳUေဉဢဥဆဠဏဢ ဳUဉဈဢတဘ 
ထဋဢဤဆမဟဏဢဆဈဢဏဂဢဤဏမဠဏဢဥဂဋဢဦဂဏဢဦ် ဳUဃကဢဦငဏဢဎကဢဦဃဠဏဢဥဉဗဈဢကဠဈဢဦျ တလဆဢဦဲဥဃဠဏဢဥဉဗဈဢဋယဦကဘဥခဈဢဈဋဢhခမဟကဢh် ဇဟကဢဤဎအဥဎဠထဗဈဢဤ 
ဉဉဢhဎမကဢဥဋဢဣဤဋဢဣဤ ဆယဥရထဤငဟဆဢဦဈမဟဂဢဥဏဠဂဢဥဈမဟဂဢဥဉဉဢh် ဇဆဢဦငဗဂဢဎဗဂဢဏယဦဎိဈဢhဋိဈဢဦဈဢဣဦဉဉဢhဈဈဢh ထဏဢဉလဈဢကဣဗဋဢဦဳUငိဈဢဃဢဣဆဠဏဢကဏဢဤထမကဢဤဉဘဦ 
ဆဗဂဢဤရကဘUဲဥဋယဦဃလဂဢဤဋဟဂဢဥဋဢဣဤဋဢဣဤဉဟဈဢဥဆဠဏဢကဏဢဤဝဎဥဋဟကဢhဖဟဂဢကဠဈဢဦ် 
 
(8)ဉဠဆဢဦဏဗဂဢဦဉအိဤညဘဥ  - ဃဏဢဥဉအဗဦဳUဃဈဢhငဟဂဢဃမကဢဦဇသဈဢဥဝဎဥညဠဥဃဢဣဎယဃဢဣငမဟဏဢဥဈအh ဆကဢဦဎအဥတလဈဢဦဳUဎိဂဢဥတလဆဢဦကဗဈဢဃိဋဢဦရကဘUထဈဢ 
ဃဏဢဥကဏဢဤထဋဢဤဇဟကဢဤဆဘ ထဋဢဤဋသဈဢဥဃဢဣ် ဎိဂဢဥထဋဢဤဉလဈဢကဗဈဢငဗဂဢဥညဠဥခလဈဢ-ထဋဢဤဉဈဢဋယဦညဠဥခလဈဢဈအh ဆမဟဈဢဦဉလဈဢဆယဥဎယဌဟကဢhဌိဂဢဥ် 
ဋယဦဆဗဂဢဦငမဠဏဢဦငဣဗဂဢဤ် ဎအဥဆဠကဢဦဌဠဤဈဢဣဦဋဟကဢhဖဟဂဢကဠဈဢဦဎိကဢဦဎဢဣဃိကဢhဎဢဣထဋဢဤဏဘဥျ ဆယဥခမဟကဢhဋဈဢဦ ဲဥတဘထဠစဢဦဎယရကဘUရငဥဈဋဢဈဋဢျ ထဋဢဤရကဘဤခလဈဢျ 
ဎိဂဢဥဳUဃကဢဦဉဠဆဢဦဏဗဂဢဦ ဎမဟဋဢဦဉသဆဢဥ Forgive, Forget ဈအh ဉလဈဢဆဗဂဢဦဌဗဋဢဥဎယဋဢဣဤ ထဈဢဇဟကဢဤဎအဥဋယဦ် 
 
(9)ဉအိဤဏဗဂဢဦ - ထဋဢဤရဋဘထိဈဢဥဏိဈဢဦဌိဈဢဦဈိဋဢဦဌိဋဢဦတဉဢhရင ဃဢဣဎဋဢငအဥကဋဢဤ ဃဢဣဉမဆဢဦဃဢဣဉိဆဢဦဈအh ဉလဈဢဎိဂဢဥညမဠဋဢhဇသဋဢဆဗဂဢဦဂမဠဏဢဥဆဗဂဢဦဌိဂဢဤျ 
ဎိဂဢဥဆဟဂဢဦဇိဋဢဤဌိဋဢဦတဉဢhဌဗဉဢဤဌလဈဢဦဈဈဢh ဌိဈဢhဉမဠဏဢဥထဆဢhဆ တသဂဢဦ် ကိဉဢဥဈအဆကဢဦဎအဥရတဘဥဎမဟဉဢဥထိကဢဤဉသဆဢဥဌဟဉဢဦဌဗဉဢဦထဋဢဤဎအဥဎိဂဢဥ 
ထိကဢဤရငထိကဢဦရထဘ် တလဆဢဦဲဥဋဠဈဢဥဃဢဣ ဖမဟကဢဦဏဠဈဢhငမဠဏဢဦဈဠဏဢငဢဣဤဆဠဏဢဃဢဣ် ထဋဢဤငိကဢဥတဘကလဉဢဦထဏဢဆဗဂဢဦဆဟကဢhငဟကဢhဃဢဣဋဘဦငဢဣဤထိကဢဦရထဘ် 
ဉဈဢတဘထဈဢဏဘဥဈဈဢh ဉလဈဢဆဘဤဝကဥျ ထဋဢဤဃဢဣဥဆဘဤကလဉဢဦဋဘဦဉလဈဢဆဗဂဢဦဌဗဉဢဤဃဢဣ် 
 
(10)ထဋဢဤဉသဆဢhဎသဈဢ  - ဖဗဂဢhဆမဟဈဢဤဆဠဉဢဦဆအိဤဆဠဏဢကဏဢဤဏဘဥ ဝဆဤထဏဢဈအhကဣဘဤဆကဢဦရဆထဋဢဤဉသဆဢhဎသဈဢကမဈဢဎအဗ် ဉလဈဢညဠဥဃဢဣငမဟဏဢဥဋမဟဏဢဦဋဠဆဢဦငဢဣ 
ဈဢဣဦကဗဈဢဂဗဈဢဦကဠဥခဗဏဢဦဌဗဋဢဦျ ဉလဈဢညဠဥတဆဢဦတဗဈဢဉမဠဏဢဥဆဘဤဎိဂဢဥဇဟကဢဤဋသဈဢဥဃမဟဏဢဥဃဢဣဥကဠဥဂဏဢဦဎအဗဦ ထိဂဢဥဆယဥ် ဖဗဂဢhဎဗဆဢဥဆဠဏဢကဏဢဤကဠဥဉိကဢဥကဠဥကဋဢဦ 
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ညိဂဢဦဉယဋဢဣဤဈအhျ ဋိကဢဤဎဗဆဢဥဆဠဏဢကဏဢဤဏဘဥ- ဆကဢဦဎအဥဎသကဢဥဎအဗဥဉမဈဢဤဉသဂဢငဋဢဤငမဂဢဤဋဢဣဤ် ဋဗဂဢရကဘUေဋဢဂမဟဈဢဦတဗဂဢဥတသဈဢဦဏအhဆဘဤငမဟဏဢhခဠဏဢဦဋဢဣဤ် 
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ငဂဢဏဘဥဖမဟကဢဦဎဆဢဦခဆဢဦဃဢဣဋဠဈဢhဝဋဦဎသကဢဥဎအဗဥဉမဈဢဤဉသဂဢဆဗဂဢဦဏဠဈဢh 10 ဉမဠဂဢဈအhဃမဟဂဢ ဆကဢဦဋယဦကဘဥခဈဢဆမဠဏဢဦဆိဈဢဦထဋဢဤတဗဂဢh် 
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